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Matrix-Rhythmus-Kurs fiir Pferde —

Modulares Fortbildungskonzept

Dieser Kurs ist in vier Tagesmodule gegliedert. Jedes Modul widmet sich einem klar
definierten Korpersystem bzw. Korperbereich und kombiniert theoretische Wiederholungen
mit intensiver praktischer Anwendung der Matrix-Rhythmus-Therapie® am Pferd.

Die Module sind sowohl einzeln als auch als Gesamtpaket buchbar. Die Terminplanung ist so
vorgesehen, dass die Module 1 & 2 sowie die Module 3 & 4 jeweils an einem gemeinsamen
Wochenende stattfinden.

Modul 1 — Wirbelsaule
Theoretische Inhalte

e Aufbau der Wirbelsdule des Pferdes (kurze Wiederholung)
o Wichtigste Muskulatur und segmentale Stabilisatoren

e Biomechanische Zusammenhinge

o Haufige Pathologien der Wirbelsdule

Praktische Inhalte

o Palpation und Beurteilung von Spannungszustinden
e Anwendung der Matrix-Rhythmus-Therapie® im Bereich der Wirbelsdule

Modul 2 — Periphere Nerven, Lymphsystem und Haut
Theoretische Inhalte

e Aufbau und Funktion (kurze Wiederholung):
o peripheres Nervensystem
o Lymphsystem
o Haut als Regulations- und Sinnesorgan
o Pathologien und funktionelle Storungen dieser Systeme

Praktische Inhalte

e Anwendung der Matrix-Rhythmus-Therapie® zur Unterstiitzung von:
o nervaler Regulation
o Lymphfluss
o Gewebestoffwechsel

e Praxisiibungen am Pferd
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Modul 3 — Vordergliedmalfle

Theoretische Inhalte

e Aufbau der VordergliedmaBe (kurze Wiederholung)
o Wichtigste Muskulatur und stabilisierende Strukturen
e Biomechanik

o Haufige Pathologien der Vordergliedmalle

Praktische Inhalte

e Anwendung der Matrix-Rhythmus-Therapie® an der Vordergliedmale

Modul 4 — Hintergliedmalfle
Theoretische Inhalte

e Aufbau der HintergliedmaBe (kurze Wiederholung)
o Wichtigste Muskulatur und Stabilisatoren

e Biotechnik

o Haufige Pathologien der Hintergliedmal3e

Praktische Inhalte

e Anwendung der Matrix-Rhythmus-Therapie® an der Hintergliedmal3e

Zielgruppe

e Therapeut:innen (Physio-, Osteo-, Manualtherapie, Massage)
e Trainer:innen und Reiter:innen
o Pferdebesitzer:innen

Teilnahmevoraussetzungen

Die Module richten sich an Anwender:innen mit bereits vorhandenen Grundkenntnissen der
Matrix-Rhythmus-Therapie®.

Da der Schwerpunkt auf der vertieften und praxisorientierten Arbeit am Pferd liegt, ist die
Arbeit mit dem Matrixmobil fester Bestandteil der Fortbildung.

Fir Teilnehmer:innen, die bereits mit einem eigenen Matrixmobil arbeiten, werden die
Anwendungen unmittelbar in den individuellen Praxisalltag tiberfiihrt.

Sofern Sie noch kein Matrixmobil besitzen, berate ich Sie gerne personlich zu den
Einsatzmdglichkeiten in Threr (Pferde-)Praxis und zu sinnvollen Einstiegskonzepten.
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Die Inhalte bauen auf den Grundlagen der Methode auf und dienen der gezielten
Spezialisierung im Bereich Pferd.

Einfiihrung in die Matrix-Rhythmus-Therapie®

Sie verfligen noch nicht iiber Vorkenntnisse oder mochten Thre Basis festigen?

Gerne biete ich im Vorfeld eine individuelle 1:1 Einfilhrung an. In diesem personlichen
Setting werden das sichere Handling des Matrixmobils sowie die Basisanwendung praxisnah

vermittelt — als optimale Vorbereitung auf die Module.

Bei Interesse kontaktieren Sie mich bitte direkt zur Terminvereinbarung.

Kursziel

Die Teilnehmenden erlernen die sichere und gezielte Anwendung der Matrix-Rhythmus-
Therapie® an verschiedenen Korpersystemen und Korperregionen des Pferdes.

% Termine:

Modul 1: 30.05.2026; 06.06.2026; 29.08.2026
Modul 2: 31.05.2026; 07.06.2026; 30.08.2026
Modul 3: 04.07.2026; 25.07.2026; 05.09.2026
Modul 4: 05.07.2026; 26.07.2026; 06.09.2026

Die Kurse werden ab einer Mindestteilnehmerzahl von fiinf Personen durchgefiihrt. Die
maximale Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen begrenzt.

© Ort: Heidwiese 16, 35708 Haiger
Dauer: 9:00Uhr — 16:30Uhr
£% Kosten: pro Modul 225€
(bei Buchung aller Module sparen Sie 100€)

Bei Interesse oder weiteren Fragen melden Sie sich gerne bei mir:

Nico Pietzner info@pietzner-tierphysio.de




